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BEAR-NELCESSITY

THE BIGGEST BEAR PARTY IN THE NETHERLANDS
HTTPS://BEAR-NECESSITY.EW/




THE ARENA PRESENTS
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MISSION 001 - FIRST CONTACT
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SAUNA GAY

WIWW.OASIS-SALUNA.BE

Rue Viin Orley, 10 - 1000 Bruxelles
+322 21808 00
Quvert tous les jours de 11:30 5 22:00
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Free event Ken Hair Design Rue Leon Lepage 39

Free event HomokErectus / Spit it Out

Let famed photographer JU VA immortalize your beauty!
In a safe sefting, this free photoshoot lets you pose as
clothed or naked as you wish, and show that, no matter
your shape, gender, age or origin, your body is a work of
art. Next door, Homo Erectus welcomes you for drinks!

’—O-Q;ﬁg BB ARNIAN
WEDNZSDAY 30/0y

3

Free event Hotel de Ville Grand Place 8

Join the official celebration of the Belgium Bearpride’s
Anniversary! Following speeches in the beautiful Brussels
Town Hall, the city marching band will guide us to the
iconic Manneken-Pis to discover its celebratory Beer-
manneken costume and share a classic gueuze.

4

Tickets Piano Fabriek Rue du Fort 35
Belgiumbearpride.be

Enjoy a local and seasonal buffet while assisting to an
exclusive musical directed by Jéréme and Massimilano.

Free event Dolores Bar Rue du Marché au Charbon 40



FR

Laissez le talentueux JU VA im-
mortaliser votre beauté | Dans un
cadre bienveillant, cette séance
photo gratuite vous permet de
poser habillé(e) ou nu(e), selon vo-
tre envie, et de montrer que, quels
que soient votre silhouette, votre
genre, votre Gge ou vos origines,
votre corps est une ceuvre d’art.
Juste & coté, Homo Erectus vous
accueille pour prendre un verre |

Participez & la célébration officielle
de l'anniversaire de la Belgium
Bearpride | Aprés des discours au
magnifique Hoétel de Ville de Brux-
elles, la fanfare de la Ville nous
conduira jusqu’au  Manneken-Pis
pour découvrir son costume dédié
de Beermanneken et déguster en-
semble une gueuze traditionnelle.

Dégustez un buffet de produits lo-
caux et de saison en assistant & une
comédie musicale mise en scéne
par Jérbme et Massimilano.

NL

Laat de getalenteerde JU VA je
schoonheid vereeuwigen! In een
gastvrije sfeer kun je tijdens deze
gratis fotosessie, geheel naar ei-
gen wens, gekleed of naakt pos-
eren en laten zien dat je lichaam
een kunstwerk is, ongeacht je
figuur, geslacht, leeftijd of afkomst.
Vlak ernaast heet Homo Erectus
ie welkom voor een drankje!

Doe mee aan de officiéle viering
van de verjaardag van de Bear-
pride! Na enkele toespraken in het
prachtige stadhuis van Brussel be-
geleidt de stadsfanfare ons naar het
Manneken-Pis, waar we het spe-
ciale Beermanneken-kostuum kun-
nen bewonderen en samen van een
traditionele geuze kunnen genieten.

Geniet van een buffet met lokale en
seizoensgebonden producten terwijl u
een musical bijwoont die door Jérbme
en Massimilano in scéne is gezet.

@ —eooifioeo— @
THURSOAY O7/7O

Free event

Free event

é

Stammbar Rue du Marché au Charbon 114

Boris Boy Rue du Midi 95

Le Baroque Rue du Marché au Charbon 44



1

- BRUSSELS BEARS & BEYOND -



{(—-;‘--.-.-_ggsi '_'_ {.
{ GARCE:@W -~ 3

MISS BEAR
2027 ELECTION
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BOY ? GIRL? SOMEWHERE IN BETWEEN?

Let's embroce both cur masculine and feminine sides !

(ssor 474 OCTOBER 2026 v )

Hosted by > — —

EDMNA SORGELSEN ’
% RueduMarché au Charbon 44,

1000 Brussels
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EXPO - A HISTORY OF BELGIAN BEARS

Grands Carmes Les Grands Carmes 22

Pavel and Renato invite you to their exhibition of the
bear communities over the last 15th years, and before,
through original documents retrieved from the Belgium
Bearpride and Girth & Mirth Belgium.

BEAR MARKET

Grands Carmes Les Grands Carmes 22
And in other places!

Find over 20 creative makers, illustrators, artists,
shops and non profits from the community in the big-
gest Bear Market we've ever organized!

1430 X BEAR BOAT
 18:30 Lo} BEAR RECEPTION

2130 X13X  BINGO FIST - BEAR EDITION

Confessions Pt Rue au Beurre 10

Maybe you flag red, or maybe you're just curious and
want to win some prizes¢ Either way, discover a new
staple of Brussels fetish scene: the only bingo where the
machines moan at each number; only this time, hairier!




FR

Tickets

Pavel et Renato vous invitent &
leur exposition consacrée aux
communautés Bear au cours
des 15 derniéres années et
avant, & travers des documents
originaux provenant de la Bel-
gium Bear Pride et de Girth &
Mirth Belgium.

Découvrez plus de 20 artistes,
illustrateurs, artisans, boutiques
et associations & but non lucra-
tif de la communauté lors du
plus grand Bear Market que
nous ayons jamais organisé !

Votre couleur fétiche est le rouge,
ou vous étes curieux et avez env-
ie de gagner des lots2 Découvrez
un nouveau incontournable de la
scéne fétichiste bruxelloise : le seul
bingo ouU les machines gémissent &
chaque numéro ; mais cette fois-ci,
en version poilue !

14

Stammbar Rue du Marché au Charbon 114

At the door

Pavel en Renato nodigen jullie it
voor hun tentoonstelling over de
Bear-gemeenschappen van de
afgelopen 15 jaar en daarvoor,
aan de hand van originele doc-
umenten afkomstig van Belgium
Bear Pride en Girth & Mirth Bel-
gium.

Ontdek meer dan 20 kunste-
naars, illustratoren, ambacht-
slieden, winkels en non-profitor-
ganisaties uit de gemeenschap
op de grootste Bear Market die
we ooit hebben georganiseerd!

Of rood nu e fetish kleur is, of je ge-
woon nieuwsgierig bent en graag pri-
izen wilt winnen: ontdek een nieuwe
must-see in de Brusselse fefisjscene:
de enige bingo waar de machines bij
elk nummer kreunen; maar deze keer
in een harige versie!

Tickets

cavebrussels.com

15

CHANGE OF DAY—NOT FRIDAY, BUT SATURDAY
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ES GRANDS CARMES
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llustrations - Prints - Clothing P =
fredwoo.com e
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LGBT+ Health Center
grandscarmes.org/health mac: bru:: s

G FONDS SUZAN DANIEL

LGBT+ Archives Center
fondssuzandaniel.be

O CE

LGBT+ Federation of Wallonia
federation-prisme.be

G BELGIUM BEARPRIDE

You know us!

belgiumbearpride.be E&h@ﬁﬁg

OCEIEEED ()

Sexual health - Prevention
exaequo.be exaequo

O CIETD

Underwear - Handmade
bearmeup.be

na: SUZan daniel

PRISHE

BEAR ME UP
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( H X SUPERFURRY

Beard care - Qils - Fragrance g

superfurry.nl Fcann cant suoe
| X PRINCE AL BEAR —~
Ceramic objects - Crafts \3:.:4

Insta: prince.al.bear

() X THE THUNDERCUB

Serigraphs - Watercolors

@thundercub 273

[k X LAURENT GIzZI

llustrations - Bodypainting
Insta: laurentgizzi

(L X QUAND JE SERAI GRAND

Jewellery - Lego
quand-je-serai-grand.sumupstore.

O €

Visual Art - Queer photography
@shade.foto

[N X CRAPAUD MAN

Comics - Homoerotic - Bara
linktr.ee/crapaudman

{0 X STREAM'S TOYS

Sextoys - Furry - Lube
streamstoys.com
i -
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e LE BAROQUE
Rue du Marché au Charbon 44

Q A NAKED GAYMER

Digital drawing - Postcards
linktr.ee/Anakedgaymer

LA RESERVE

Petite Rue au Beurre 2

(© X HERZFARBENRAUSCH

Prints - Clothing
herzfarbenrausch.com
SPIT IT OUT
Rue du Marché au Charbon 3

© CCHED

Piercing - Tattoo
linktr.ee/toshtattoo




MARCET j

RAINBOW HOUSE N
Rue du Marché au Charbon 42

['s X PAUL MIDDLETON ﬁ

Clothing - C.ommum’ry };MUI_
paulmmusic.com MICLETCR!

(7 X CROCHET BEAR

Crochet - Teddy bears
FB: The Crochet Bear

0 BOYSTORE / FUCK&FIST

Sextoys - Lube - Clothing a _\JSTORE

boystore.com / fuckandfist.com ﬁ}E}E}E]




SATURDA

12
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Free event - Food available Grands Carmes Les Grands Carmes 22

Open until 19:00

16

Registrations
belgiumbearpride.be

In collaboration with

Atelier Genre(s) et Sexualité(s)
ULB and Bear Research Network

17

Free event
ltinerary available on
Belgiumbearpride.be

18

Tickets
belgiumbearpride.be
Hosted by

Edna Sorgelsen &
Susan From Grindr

19

DJ set by SHADE from 12:00 to 14:00

Grands Carmes Les Grands Carmes 22

The first live conference on Bear Studies, gathering infer-
national scholars Nick McGlynn, Arnau Roig Mora and
Belgian Bear Pride founder Dimitri De Vreeze.

Grands Carmes Les Grands Carmes 22

Every year, we proudly walk through Brussels city center
to demonstrate the bear community pride and size.

So grab your flag and join us!

The walk will end at La Réserve for a well deserved drink.

Thédtre du Vaudeville Galerie de la Reine 13

Join our iconic theater for a show not to be missed! Per-
formers, singers, drag queens and candidates take turn
in offering you the best of the bear scene entertainement
in this 15th anniversary cabaret and election.

Stammbar Rue du Marché au Charbon 114



Tickets

cavebrussels.com

15

Assistez & la premiére conférence
en personne consacrée aux Bear
Studies, avec un panel internation-
al: les chercheurs Nick McGlynn et
Amau Roig Mora et le fondateur
de la BBP Dimitri De Vreeze.

Chaque année, nous défilons
fierement dans le centre-ville de
Bruxelles pour montrer la fierté
et |'importance de la commu-
nauté Bear. Alors, prenez votre
drapeau et rejoignez-nous !

Le défilé se terminera & La Ré-
serve pour un verre bien mérité.

Rendez-vous dans notre thédtre
emblématique pour un specta-
cle & ne pas manquer ! Artistes,
chanteurs, drag queens et can-
didats se succéderont pour vous
offrir le meilleur du divertisse-
ment de la scéne Bear lors de
ce cabaret célébrant notre 15e
anniversaire et élection!

Barrio Place de la Chapelle, 6
1000, Bruxelles

NL Neem deel aan de eerste livecon-

ferentie over Bear Studies, waar
internationale wetenschappers en
lokale  gemeenschapsactivisten
bijeenkomen.

Elk jaar lopen we vol trots door
het centrum van Brussel om te
laten zien hoe trots de bear-ge-
meenschap is en hoe groot we
zijn. Dus pak je vlag en doe meel!
De wandeling eindigt bij La
Réserve voor een welverdiend
drankije.

Kom naar ons iconische theat-
er voor een show die je niet
mag missen! Artiesten, zangers,
dragqueens en kandidaten tre-
den om beurten op om je het
allerbeste entertainment it de
bear-scene fe bieden tijdens dit
cabaret en deze verkiezing ter ere
van ons 15-jarig jubileum



SUNMAY O4/70

20

Reservations
belgiumbearpride.be

Palais des Beaux Arts Rue Ravenstein 23

21

Tickets at the door Sauna Oasis Rue Van Orley 10 - Free Buffet

29

Tickets at the door Stammbar Rue du Marché au Charbon 114

23

Free event Le Baroque Rue du Marché au Charbon 44

le rendez-vous incon-

The unmissable end of the  Het evenement dat je niet

tournable qui clét la Bear
Week. La rue gay se trans-
forme en un théatre ou les
codes de genre sont bous-
culés, et oU vous décidez
qui sera la compagne du
nouveau Mr Bear.

Bear Week. In pure sur-
realistic Belgian fashion,
the gay street turns info a
theater of gender-bending
derision where you decide
of the new Mr Bear’s com-
panion.

mag missen en waarmee de
Bearweek wordt afgesloten.
De gaystraat verandert in
een theater waar gender-
normen op hun kop worden
gezet, en waar jij bepaalt
wie de partner van Mr Bear
Belgium wordt.
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LE BAROQUE oy IKAROS

Mr Bear + RUs: Drink vouchers W Candidates: handmade silver
medals

}

C’'EST LE BOUQUET! SUPERFURRY

Candidates: Beardcare products

dortegirels

4
o
"

All candidates: bouquets

FRED WOO w”a,_ s SP|T T OUT

= Mr Bear + RU: fetish wear

vouchers

BEAR ME UP
BEAR,ME U

Candidates: Candidates: handsawn clothing
All Bear Splash entrances vouchers

@\ =

Mr Bear: All party entrances

All candidates: vouchers

SAUNA OASIS

dasis

KEN HAIRDESIGN

Mr Bear + RUS: barbershop ser- : #
vice (Mr: Ty; RU1: 6m; RU2: 3m)
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THE CANDIDATES OF MR BEAR BELGIUM 2027 8
BENEFIT FROM THE SUPPORT OF

DARKLANDS % BELGIUM BEARS
Mr Bear:1 Alpha Madness Pass N

... Mr Bear: 1 week end at the
RUs: Madness passes + Vouchers B e S

BEARS w =

FRANK VOLT CUIR

RUs: Handmade sashes

STAMMBAR

Mr Bear: accom. at 1 EU Bear Pride
RUs: Drinks at 1 EU Bear Pride

e

BERGERIE DE LA GOUVETTE

LE MOULIN DE TITET =72} G
Mr Bear: 7-night stay for 2 in " 1 Mr Bear + RUs: 1 night for 2p. EMH.:;E
Maspalomas in Normandy
MR B ANTWERPEN FUCK&FIST
_.n”:‘“u.
Mr Bear: gear voucher Mr Bear + RUs: lube and play M
packages DM E FiET
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CHERS VISITEURS,
TAR

Déja la 15e élection de Mister
Bear Belgium | Une belle oc-
casion de célébrer cette aven-
ture a travers une exposition
et une conférence retracant
I"évolution de notre commu-
nauté, ainsi que la métamor-
phose de notre célébre ket
bruxellois en Beermanneken.
Lo Bear Week est une féte.
Mais & une époque ou les dis-
cours masculinistes se durcis-
sent, oU les LGBTQIA-phobies
se banalisent et oU certains de
nos droits sont remis en ques-
tion, il est essentiel de rester
visibles. Faisons résonner a
nouveau le message de la
Brussels Pride 2026 : « En ces
temps obscurs, brillons plus
fort ». Rejoignez donc notre
marche et porfons ensemble
les valeurs de notre commu-
nauté dans les rues de Brux-
elles.

Parmi nos valeurs, |'écoute de
la société guide notre avenir.
Notre communauté évolue ; il
est aujourd’hui plus naturel de
voir des Ours jouer avec les
codes, se maquiller, porter des
talons, ou simplement affirmer
leur identité avec liberté et fi-
erté. Toutes les facons d'étre
Ours ont leur place. Cette
année, célébrons ensemble
la diversité des masculinités.
Place aux Bear Folies |

Le président,

It's already the 15th Mister
Bear Belgium edition! A won-
derful opportunity to celebrate
this journey through an exhibi-
tion and a conference tracing
the evolution of our commu-
nity, as well as the transforma-
tion of our famous Brussels
“ket” into the Beermanneken.
The Bear Week is a cele-
bration. But at a time when
masculinist rhetoric is growing
harsher, when LGBTQIA-pho-
bia is becoming normalized,
and when some of our rights
are being called into question,
it's essential that we remain
visible. Let’s amplify the mes-
sage of Brussels Pride 2026
once again: “In dark times,
we shine even brighter.” So
join our march, and let’s
carry our community’s values
together through the streets of
Brussels.

Among our values, listening to
society guides our future. Our
community is evolving; today,
it's more natural to see Bears
playing with gender norms,
wearing makeup, wearing
heels, or simply asserting their
identity with freedom and
pride. Every way of being a
Bear has its place. This year,
let’s celebrate the diversity of
masculinities together.

Make way for Bear Folies!

The president,

BESTE BETZOEKERS,
VISITORS,

Het is alweer de 15e editie van
de Mister Bear Belgium-verkiez-
ing! Een prachtige gelegenheid
om dit avontuur fe vieren met
een tentoonstelling en een con-
ferentie die de evolutie van onze
gemeenschap in kaart brengen,
evenals de transformatie van
onze beroemde Brusselse ‘ket’
tot het Beermanneken.

Bear Week is een feest. Maar
in een tiid waarin de masculin-
istische retoriek steeds harder
wordt, waarin  LGBTQIA-fobie
stfeeds meer als normaal wordt
beschouwd en waarin sommige
van onze rechten fer discussie
worden gesteld, is het essentieel
dat we zichtbaar blijven. Laten
we de boodschap van Brussels
Pride 2026 nogmaals herhalen:
,In donkere tijden schijnen we
nog feller.” Sluit je dus aan bij
onze mars en laten we samen de
waarden van onze gemeenschap
door de straten van Brussel dra-
gen.

Een van onze waarden is dat
we naar de samenleving luister-
en; dat bepaalt onze toekomst.
Onze gemeenschap evolueert;
vandaag de dag is het heel nor-
maal om Bears te zien die spelen
met gendernormen, make-up
dragen, op hakken lopen of ge-
woon hun identiteit met vrijheid
en trots uitdragen. Elke manier
om een Bear te zjn, heeft zijn
plaats. Laten we dit jaar samen
de diversiteit van mannelijkheid
vieren.

Maak plaats voor Bear Folies!

De Voorzitter,



HERZFARBENRAUSCH

Mr Bear: t-shirt + swimsuit
RUs: Swimsuits

CHEZ MARTHA

BOYSTORE d%

Mr Bear + RU: vouchers; Bobo JsTore
Bear merchandising

STREAM’S TOYS

F
L adeee
Fire

Mr Bear + RUs: 1 nuitée
avc petit déjeuner

Toys vouchers
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THE CANDIDATES OF MR BEAR BELGIUM 2027 8
BENEFIT FROM THE SUPPORT OF

A NAKED GAYMER TANOCOOK

Mr Bear: 1 drawn portrait Mr Bear : catering for 1 event at
RUs: 1 artbook + 12 postcards a Belgium Bearpride partner

CRAPAUD MAN

Mr Bear: comic books

PAUL MIDDLETON
Mr Bear + RUs: 2 t-shirts .._._..“”,_ L

t:_,-.

PHARMACIE CATHEDRALE THE CROCHET BEAR

All candidates: care products L‘L Mr Bear: 1 XL handmade cro-
chet bear

QUAND JE SERAI GRAND e, JU.VA PHOTOGRAPHY
Mr Bear: bracelets oﬁiolm Mr Bear: 1 photoshoot JUVLAI




SAVE THE DATE

information to follow

BEARIDE

18. - 28. NOVEMBER 2027
COLOGNE

BEARPRIDE COLOGNE 2026

17. - 22. NOVEMBER 2026

COLOGNE




DEPISTAGES VIH/ IST GRATUITS, @’

IMMEDIATS ET CONFIDENTIELS

DES PROFESSIONNEL.LES

TU CHERCHES UN.E MEDECIN ? '
GAY-FRIENDLY ET VIH-FRIENDLY

INFOS SUR LES TRAITEMENTS D’URGENCE
LE PLUS TOT POSSIBLE ET JUSQU’A
72 HEURES APRES UN RAPPORT A RISQUE

VIVREAVECLEVIH
INFOS, GROUPE DE PAROLE

e x & q U o Rue des Grands Carmes 20, Bruxelles

027362861

y

ER/VU : ASBL EXAEQUO, 2023, 20-~: 23
, 20-22 RUE DES GRANDS CARMES BRUXELLES‘“ NE PAS JETER SUR LAVOIE PUBLIQUE SVP. GELIEVE NIET OP DE OPENBARE WEG TE GOOIEN

Le partenaire santé
des hommes qUI info@exaequo.be
aiment les hommes @ exaequobe
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SPONSORS
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© BEARD CARE SHOF

«e: SUZan daniel

916
PARALLELE

BEAR WORLD

MAGAZINE
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PROUD TO BE
BRUSSELS’ OLDEST GAY
BAR, WELCOMING
EVERYONE FOR
ALMOST 50 YEARS.

@A



BEDANKT !

MERCI

Photographies
(événements)
Photoholic
@photoholic79

Massimiliano

FrasuaaPuprpry$9

kinktr.ee/flash puppy59

Photographies
(candidats)

www.juva.photo

Merci & Bozar Brussel pour leurs locaux.

/‘@

i

Couverture

PRIFCE )
Al
BEAR

Cover and theme
photography by
SHADE
@shade.foto

Mise en page
Pavel Kunysz

Editeur responsable
Belgium Bearpride ASBL

Rue du Marché au Charbon 42,

1000 Bruxelles

Imprimé en juillet 2026



ENJOY BELGIAN BEARPRIDE

LY(ON

B DARKLANDS n

THE EMBER DUNES

16 - 22 FEBRUARY 2027
ANTWERP, BELGIUM







Bold. Sexy. Kinky

srussels newest, fetish
heavy, cruising bar.

Rue au Beurre 10,
1000
Bruxelles
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les ours de paris taiment bruxelles
on vous fait des bisous*!

lesoursdeparis.fr “ﬁsf









Cette année, la Belgium
Bearpride célébre |'en-
tiere diversité des mascu-
linités au sein de la com-
munauté bear. Les « Bear
Folies » expriment I'idée
qu'il n’existe pas une
seule facon d'étre mascu-
lin, queer ou bear : entre
force et douceur, cuir et
paillettes, barbe et talons,
toutes les expressions ont
leur place. Pour les 15
ans de la Belgium Bear-
pride, ce théme met &
I"honneur la liberté d’étre
soi-méme, de jouer avec
les codes et d’embrasser
toutes les facettes de son
identité, sans exclusion ni
caricature.

This year, the Belgium
Bearpride celebrates the
full diversity of mascu-
linities within the bear
community. « Bear Folies
» expresses the idea that
there is no single way to
be masculine, queer, ora
bear : between strength
and  softness, leather
and sequins, beards and
heels, all expressions
have their place. For
the 15th anniversary of
Belgium Bearpride, this
theme honors the free-
dom to be yourself, to
play with codes, and to
embrace every facet of
your identity, without ex-
clusion or caricature.
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Dit jaar viert Belgium
Bearpride de volledige
diversiteit van mannelijk-
heden binnen de bear-ge-
meenschap. « Bear Folies
» drukt het idee uit dat er
niet één enkele manier is
om mannelijk, queer of
bear te zijn : tussen kracht
en zachtheid, leer en pail-
letten, baard en hakken,
hebben alle expressie-
vormen hun plek. Voor
de 15e verjaardag van
Belgium Bearpride zet dit
thema de vrijheid cen-
traal om jezelf te zijn, met
codes te spelen en alle
faceften van je identiteit
te omarmen, zonder uit-
sluiting of karikatuur.
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Mijn naam is Loic, ik word 33 jaar tijdens
de verkiezing. Ik woon in een klein dorpje
in de buurt van Charleroi en ben bezig
met een opleiding tot multicultureel an-
imator. |k beschouw mezelf absoluut als
een beer, ook al heb ik geen rond buikije,
maar ik heb wel dezelfde passies. En ik
stel me bij jullie kandidaat voor Mister
Bear Belgié, omdat ik deel vitmaak van
jullie familie en ik wil laten zien dat een
beer zijn niet alleen om het lichaam draa-
it, maar ook om een persoonlijkheid met
een hart dat groter is dan het lichaam. lk
voel me gerechtigd om deel uit te maken
van deze gemeenschap met een groot
hart. Mijn doel is om te laten zien dat elk
lichaamstype deel kan uitmaken van de
gemeenschap door de banden met an-
dere gemeenschappen te versterken. Als
ik door jullie stemmen word gekozen, zal
ik mijn uviterste best doen om te laten zien
dat ik voor jullie allemaal een jaar lang
jullie woordvoerder zal zijn en, hopeli-
ik, ook jullie zo gedenkwaardige Mister
Community Bear als maar mogelijk is.
m
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Je m’appelle Loic, [‘aurai 33 ans durant
I"élection. Je vis dans un petit village prés
de Charleroi, je suis en approche d’une
formation  d’animateur  multiculturel.
Je me considére totalement comme un
ours méme si je n‘ai pas le ventre rond,
mais j'ai les mémes passions. Et je me
présente vers vous pour Mister Bear Bel-
gique, car je fais partie de votre famille
et je veux montrer qu’étre Bear n’est pas
qu’un corps uniquement mais aussi une
personnalité au cceur plus gros que le
corps. Je me sens légitime de faire partie
de cette communauté au grand coeur.
Mon projet, c’est de pouvoir montrer que
tout type de corps peut faire partie de la
communauté en renforcant les liens avec
les autres communautés. Si je suis élu par
vos votes, je ferai mon maximum pour
montrer qu’envers vous fous, je serai vo-
tre porte-parole d’un an et bien plus en-
core, je I'espére, votre Mister Community
Bear mémorable autant que possible.
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My name is Loic, and I’ll be 33 years old
during the election. | live in a small vil-
lage near Charleroi, and | will soon attend
courses to become a multicultural facilita-
tor. | consider myself a bear through and
through, even though | don’t have a round
belly—but | share the same passions. And
I’'m running for Mister Bear Belgium be-
cause I'm part of your family, and | want
to show that being a Bear isn't just about
your body—it’s also about having a per-
sonality with a heart bigger than your
body. | feel | belong in this big-hearted
community. My goal is to show that every
body type can be part of the community by
strengthening ties with other communities.
If I'm elected by your votes, I'll do my very
best to prove to all of you that I'll be your
spokesperson for a year—and, | hope,
your most memorable Mister Community
Bear for as long as possible.



I'm Joél, 46 years old, from Brussels. I'm
of Portuguese-Iranian heritage, born and
raised in India, and today I'm a proud Bel-
gian citizen.

Having lived in many different countries, |
bring a multicultural perspective. | served
as President of Gay Bombay and remain
deeply committed to the Bear community.

| already represent Belgium by actively sup-
porting our community, its events, and its
charities across Europe, even without a sash
or an official title.

As a person of color, | reflect the diversity
of both Belgium and our Bear community.
No candidate of color has yet won this fitle
here, and I'm here to help change that.
Being Mr. Bear isn't about appearance or
ego. It's about service, kindness, and love.
If I'm fortunate enough to be elected, my
platform will shine a light on the often-over-
looked members of our community. Being
Mr. Bear doesn’t mean standing above oth-
ers, but standing beside them.
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Je suis Joél, 46 ans, de Bruxelles. Portu-
go-iranien, je suis né en Inde o |ai grandi,
et aujourd’hui fier citoyen belge.
Ayant vécu dans de nombreux pays, i‘ap-
porte une perspective multiculturelle. J'a été
le Président de Gay Bombay et je suis pro-
fondément attaché & la communauté Bear.
Je représente déja la Belgique en soutenant
activement notre communauté, les événe-
ments, les associations caritatives partout
en Europe, méme sans écharpe ni titre
officiel.
En tant que personne de couleur, je refléte
la diversité de la Belgique et de notre com-
munauté Bear. Aucun candidat de couleur
n'a encore remporté ce fitre ici, je suis l&
pour changer ca.
Mr. Bear n’est pas une question d’appar-
ence ou d’ego, mais de service, de bien-
veillance, et d’amour.
Si 'ai la chance d'étre élu, mon projet met-
tra & I’honneur les membres souvent invisi-
bles de la communauté. Etre Mr. Bear n'est
pas se fenir au-dessus des autres, mais &
leurs cotés.
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Pon‘ugese en |roanse of
gegroeid in India, en vandao d
Belgische burger. 1
Omdat ik in tal van landen heb gewoond“’E en
ik een multicultureel perspectief mee. Ik .ﬁos _
voorzitter van Gay Bombay en voel me sferk ver-
bonden met de Bear-gemeenschap. :

lk vertegenwoordig Belgié nu al door onze ge-
meenschap, evenementen en liefdadigheidsor-
ganisaties in heel Europa actief te steunen, zelfs
zonder sjerp of officiéle titel.

Als persoon van kleur weerspiegel ik de diversiteit
van Belgié en van onze Bear-gemeenschap. Nog
geen enkele kandidaat van kleur heeft deze fitel
hier ooit gewonnen; ik ben hier om daar verand-
ering in fe brengen.

Mr. Bear draait niet om uiterlijk of ego, maar om
dienstbaarheid, vriendelijkheid en liefde.

Als ik het geluk heb verkozen te worden, zal mijn
programma de vaak onzichtbare leden van de
gemeenschap in de schijnwerpers zeften. Mr.
Bear zijn betekent niet boven anderen staan,
maar naast hen staan.




Ik ben Rémy, 30 jaar, en ik woon in Brussel.
Vroeger was ik landbouwer, maar nu werk
ik in een LGBTQIA+-club. Ik ben homo en
een bear, twee identiteiten die volledig deel
uitmaken van wie ik ben. k zet me in voor
milieuactivistische organisaties. Je inzetften
voor een duurzame toekomst en je engag-
eren binnen de gemeenschap zijn geen te-
genstrijdige doelen. Beide zijn gebaseerd op
waarden als respect, solidariteit en inclusie.
lk heb lange tij[d moeite gehad om mijn |i-
chaamsbeharing, mijn rondingen en mijn
uiterlijk te accepteren. Maar bear-lichamen
ziin mooi, begeerlik en verdienen het om
gevierd te worden.

Viif jaar geleden ben ik op het platteland
gaan wonen. Daardoor heb ik inzicht
gekregen in de redliteit van isolatie en so-
ciale kwetsbaarheid op het platteland.

We moeten de banden tussen de stedelijke
en de plattelandswereld versterken door
evenementen op het plafteland te organ-
iseren. We moeten ontmoetingen stimuleren
en verbindingen creéren in deze omgevin-
gen, terwijl we tegelijkertiid weer aansluit-
ing vinden bij de natuur waarvan we deel
vitmaken.
Stem op mij!

-
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I’'m Rémy, 30 years old, and | live in Brussels.
| used to be a farmer, and | now work in an
LGBTQIA+ club. I'm gay and a bear, two
identities that are an integral part of who | am.
I'm actively involved in environmental activist
organizations. Working toward a sustainable
future and being engaged in the LGBTQIA+
community are not opposing causes. Both are
rooted in the values of respect, solidarity, and
inclusion.

For a long time, | struggled to accept my body
hair, my curves, and my appearance. But bear
bodies are beautiful, desirable, and deserve
to be celebrated. Five years ago, | moved to
the countryside. That experience helped me
understand the realities of isolation and social
hardship in rural areas.

We need fo strengthen the connections be-
tween urban and rural communities by or-
ganizing events in the countryside. We need to
encourage people to meet, build community
in these spaces, and reconnect with the nature
of which we are all a part.

Vote for me!
4y
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Je suis Rémy, 30 ans, j'habite Bruxelles. Ancien
cultivateur, je travaille maintenant dans un club
LGBTQIA+. Je suis gay et bear, deux identités
qui font pleinement partie de qui je suis. Je
m'investis dans des organisations militantes
écologistes. Agir pour un avenir soutenable et
s’engager au sein de la communauté ne sont
pas des causes opposées. Toutes deux repo-
sent sur des valeurs de respect, de solidarité
et d’inclusion.

J'ai longtemps eu du mal & assumer mes poils,
mes rondeurs et mon apparence. Or, les corps
bears sont beaux, désirables et méritent d’étre
célébrés. Il y a 5 ans, je me suis installé & la
campagne. Cela m’a permis de comprendre
les réalités de I'isolement et de la précarité so-
ciale en milieu rural.

Il faut renforcer les liens entre les mondes ur-
bain et rural en organisant des événements
dans les campagnes. |l faut encourager les
rencontres et créer du lien dans ces espaces,
tout en renouant avec lo nature dont nous
faisons partie.

Votez pour moi !



Hoi, ik ben Lou, 37 jaar, en ik kom uit Brussel.
lk ben ftegelijkertiid kunstenaar, verkoper, ta-
toegerder en bokscoach. Het is moeilijk om me
in één hokje te plaatsen.

Dankzij mijn levensloop, die verweven is met
mijn transidentiteit, heb ik het voorrecht om
door het hele LGBT-spectrum te navigeren.

Het heeft even geduurd voordat ik me thuis
voelde in de Bear-gemeenschap. Maar ik ben
blij dat ik die stap heb gezet. Mijn lichaam wijkt
ook af van de normen, net als dat van de Bears.
Zij doorbreken de codes van mannelijkheid om
die vervolgens opnieuw toe te eigenen. We spe-
len met mannelijkheid, we stellen gender- en
schoonheidsnormen ter discussie. Deze mental-
iteit zorgt voor een welwillende, ruimdenkende
en hartelijke omgeving.

lk wil een stem geven aan transgenders binnen
de Bear-gemeenschap. |k wil graag een stem
zijn voor minderheden in onze gemeenschap
en laten zien dat we bestaan. Er is plaats voor
iedereen.

Als Mister Bear Belgium zal ik er zijn om naar
anderen te luisteren!

Hi, I'm Lou, 37 years old, from Brussels.
I'm an artist, salesperson, tattoo arfist,
and boxing coach. It's hard to put me in
just one box. Thanks to my life journey
as a trans person, | have the privilege
of navigating the entire LGBT spectrum.
It took me a while to feel that | truly be-
longed in the Bear community. But I'm
so glad | took that step. My body also
falls outside conventional norms, much
like bears.

They challenge traditional ideas of
masculinity and reclaim them on their
own ferms. We play with masculinity,
question gender and beauty standards,
and create an environment that is kind,
open-minded, and welcoming.

| want to bring visibility to transgen-
der people within the Bear community.
I'd like to be a voice for minorities in
our community and show that we exist.
There’s room for everyone.

As Mister Bear Belgium, I'll be someone
who listens to others !




Hallo, ik kom uit de provincie Na-
men. lk ben 15 jaar lang bloemist
geweest in Brussel en chef-kok in
de provincie Namen en in Vlaan-
deren. lk heb de Bear-wereld leren
kennen via avonturen in Frankrijk,
met dank aan mijn jongere vriendjes
natuurlijk... Die me erop wezen door
me ‘mijn kleine grizzly’ of ‘knuffel-
beertie’ te noemen; ze vonden me
geruststellend en vriendelijk. Als ik tot
Mister Bear Belgium word verkozen,
zou ik niets liever willen dan onze
gay-bearcultuur bekendheid geven in
de provincie en misschien een paar
bears uit de kast laten komen die dat
misschien nog niet durven. Tot gauw,
hoop ik, mijn kleine beertjes.
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Bonjour, Je suis de la province de
Namur, J'ai été fleuriste pendant
15 ans & Bruxelles et chef cuisinier
en province namuroise et flaman-
de. Jai connu le monde Bear, par
le biais d’aventures en France avec
les compliments de mes petits amis
plus jeunes bien sor... Qui me faisait
remarquer en m’appelant mon p'tit
grizzli ou nounours, ils me trouvaient
réconfortant et bienveillant. Si je suis
élu Mister Bear Belgium, je souhaite-
rais plus que tout de faire connaftre
notre culture Goy Bear, en province
et peut-étre faire jaillir quelques Bear
qui n‘osent peut-étre pas. A bientét
i'espere mes p'tits Noursons.

VOTE FOR YOUR
CANDIDATE AT
BELGIUMBEARPRIDE.BE

FROM O1/09
TO 02/10
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Hello, I'm from the province of Namur. |
worked as a florist for 15 years in Brus-
sels and as a head chef in the provinces of
Namur and Flanders. | was infroduced to
the Bear community through adventures in
France—thanks to my younger boyfriends,
of course... They used to tease me by call-
ing me “my little grizzly” or “teddy bear”—
they found me comforting and kind. If I'm
elected Mister Bear Belgium, I'd love more
than anything to spread the word about
our gay bear culture in the provinces and
maybe help a few bears come out of the
closet who might not dare to yet. Hope to
see you soon, my little teddy bears.
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